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L’autismo a scuola

A cura di Giacomo Vivanti
ed Erica Salomone

lIfermine autismo evoca purtroppo iImmagini inquietanti € negative: isoclamento, mancanza
di affetto, bambini con 1o sguardo perso nel vuoto.

In realtd, al dila dei pregiudizi e dei mifi, oggi sappiamo che i bambini con autismo pos-
sono vivere una vita piena e felice, caratterizzata da affefti ed emozioni positive, parte-
cipando con serenita alle attivita scolastiche e ai giochi con i compagni.

Perché questo accada, tuttavia, dobbiamo adattare il nostro modo di interagire e insegnare
dlle caratteristiche dei bambini con autismo.

Vediamo in che modo.
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CARATTERISTICHE E CAUSE DELL’AUTISMO

Tra i disturbi che colpiscono i bambini nelia prima infanzia, Fautismao & forse il pit enigmatico e affa-
scinante, ma & anche quello che pud mettere pit in crisiinsegnanti ed educatori a scucla. L'autismo
colpisce le capacita e affitudini che metiono in grado di partecipare con successo a esperienze con-
divise e imparare dagli alfri. Le difficoltd di un bambino con autismo possono quindi rendersi pil evi-
denti e diventare piu frustranti propric a scuola, un ambiente concepito per facilitare apprendimento
& socidlizzazione. Se vogliamo rendere 'esperienza scolastica produtiiva e ricca sia per linsegnante
che per il bambinc, & necessarioc conoscere bene le caratteristiche dellautismo. | bambini con au-
tismo sono molfo diversi f'uno dalf'aliro. L'autismo viene oggi concepito come un continuum di con-
dizioni che vanno da quadri clinici gravi (oambini che non pariano e non inferagiscono con gli al-
tri, con punteggi molfo bassi aitest di intelligenza) a condizioni pil sfumate (bambini con intelligen-
za nella media o superiore alla media che sembranao rigidi, ripetitivi e inappropriati soprattutto nel-
le situcizioni sociali).

Reciprocita sociale

I bamioini con autismo sonoe meno “equipaggiati’ degli alti bambini per interagire socialmente. Han-
no meno inizialiva: raramente approcciano alfrt bambini © adulli per condividere linteresse per un
gioco o un‘atiivitd; inolire a volte sembrano non accorgersi quando quaicuno li sta chigmando, e
sembrano piu interessati agli oggetti che alle persone. Tendono meno ¢ guardare negli occhie a
imitare quello che fanno gli oifr, € hanno difficoltd a capire | pensier, ie infenzioni e le emozioni di
chi gli sta atforno. Non & che decidano diignorare gli altri: semplicemente, gli stimali sociali come 1o
sguardo e ia voce diun‘alira persona non attivano nel loro cervello quelia risposta di aftenzione im-
mediata che caratierizza la cognizione nello sviluppo “normale”. Questo non impedisce ai bambini
disviluppare emozioni positive e attaccamento verso gli alir: tuttavia, 1a capacitd di “sinfonizzare”
il proprio comportamento con quello degli aitr e partecipare a scambi inferattivi & cornpromessa
in vari gradi in futti | bambini con autismo. Nei casi pil gravi, | bampini con qutismo sono come in-
consapevoli della presenza dedii alfri. Nei casi meno gravi invece, possono “funzionare” reiativa-
mente bene in un rapporto uno ¢ uno ma hanne difficolid a partecipare a situazioni sociali pil com-
plesse (per esempio una festa con maolti bambini).

Comunicazione

Molti bampini con autismo non parano, © hanno un inguaggio limifato a pochissime parole; alfri par-
lano in modo ecoldiico, cioe fipefendo quello che sentono; altri ancora partano correttamente
ma hanno difficoltd a comunicare efficacemente. Ai due estreri del continuum ci sono da un lato
bampini che non rispondono né danno inizio ad alcun tipo di scambio comunicativo, dall'aliro
bambini che utilizzano un vocabolario ricco e forbito, ma che non sono in grado di adeguare
la comunicazione al contesto e di manienere Faltfernanza diturni nello scambio comunicativo: la
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loro conversazione & pil simite a un monologo che a un dialogo. | bambini con autismo hanno
difficoltd a comprendere la comunicazione degli aliri: nei casi piu gravi abbiamo bambini che
non hanno alcuna comprensione Né apparente consapevoiezza del linguaggio, in quelii meno
gravi bambini che conoscono il significato delle parole, ma inferpretana il linguaggic in modo ri-
gido e letterale. Anche la comunicazione non verbale (fuso di gesti e linguaggio del corpo) & com-
promessa nell'autismo.

Comportamenti ripetitivi e stereotipati

I bambini con autismo tendono a essere poco creativi nel modo in cui giocano, utilizzano gli oggett,
ed esplorano il mondo. | loro comporiamenti Sono spesso ripetitivi e basati su routine molte rigide.
Per esempio, anziché giocare con un aeroplanine creando una storia e facendolo volare, un bam-
bino con autismo pud limitarsi a far girare 'elica dellaeroplano e guardaria da diverse angolazioni.
Alcuni bambini tendono a mettere gli oggettiin fila, oppure li fanno roteare © ancora i fanno don-
dolare davanti agli occhi. Queste modalitG ripetitive e stereotipate si osservano spesso anche in com-
portamenti motori atipici, come sbaftere le braccia o agitare il busto avanti e indiefro ritmicamente.
Anche i bambini con autismo che hanno un quoziente intelleftivo molto afo scno ripetitivi € hanno
pochi interessi, spesso molto diversi da quelli del loro coetanel. Per esempio, possono essere infe-
fessaii ai treni e leggere continuamenie orar ferroviari; o parlare sempre di un solo argomento, che
conoscono nei minimi deftagii.

Apprendimento

L'autismo non € di per s& un disturbo dellfapprendimento, tutiavia le caratteristiche descrifte sopra,
in particolare la minore tendenza a osservare e imitare gli aftri e la difficoltd a comprendere ia co-
municazione e le azioni degli altri, ostacolano enormemente i processi di apprendimento net bam-
bini con autismo fin dalla prima infanzia. Questo non significa che i hambini con autismo non Pos-
sano imparare: dobbiamo perd insegnare in modo speciale, meffendocdi nei loro panni e fenendo
conto difutie le peculiaria che caratierzzano la cognizione e la comprensione del mondc nelfautismo.

Le cause

Per molto tempo si & pensato che l'autismoe fosse causato dal compoertamento dei genitori. Questa
ipotest, basata sullidea che il bambino si “richiudesse nel suo guscio” per profeggersi da genitori mi-
nacciosi e rifiutanti, & stata smentita dalia ricerca scientifica. Oggi sappiamo che I'autismo & un disturtoo
di origine organica, dovuto a faffori genetici che inducono uno sviluppo anomalo dellorganizza-
zione del cervello. Recentemente & stato ipotizzato che i vaccini potessero provocare I'aufismo, fut-
favia anche questa ipotesi € siata smentita in modo incontrovertibile.

it comportamenti
motori afipici

1 processi di
apprendimento

L'origine
organica del
disturbo
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1l caso di Filippo

Presentiamo di seguito il caso di un bambino con autismo, illustrandone le principd]i/cd?«
ratteristiche e offrendo spunti per contestualizzare i suggerimenti operativi propostt pIU
avanti:

Filippo, - Filippo ha 9 anni, parla poco, e raramente guarda negliocchichiglista:
la sua insegnante, - accanto; spesso urla e si morde la mano destra. A 5 anni gli & stato'dia-— -+
e i-suoi genitori . gnosticato un disturbo autistico e attualmente frequenta la classe terzq, .-
o con il sostegno. Le Insegnanti gli sono molto affezionate ma Filippo & -
" “sempre piU aufo-aggressivo e sembra non voler partecipare alle aftivita
- “della classe. Le insegnanti sono stanche e demotivate, e i genitoripen-
‘sano che Filippo non stia progredendo e che non sifaccia abbastanza
Cpercoinvolgerio nelle attivita didattiche. :

- Eccola descrizione di.una mattinata scolastica.

Comunicazione  'insegnante chiede a Filippo “Preferisci leggere un libro o fare delle g
e abilita-sociali- “schede?’; lui risponde “Schede”. Linsegnante gli da delle schedeedei =
: : s penndrelli Filippo non scrive e non riconosce le lettere, ma simette g co- 1
lordare con i pennarelii. Linsegnante dd delle indicazioni su.come colo- e
rore ma Fllippo la ignora. L

Comportamenti -~ Dopo circa 10 minuti di lavoro al tavolo, Filippo comincia a mordersila - &
sterectipati e - ‘mano e-a gridare. Linsegnante tenta di continuare il lavoro, ma poi €
auto-aggressivita - -¢osiretta ainterrompere perché terne che Filippo possa farsi maile:e lo
‘ L raccompagna in corridoio. Appena fuori, Filippo si calma e l'insegnante
-suggerisce di tornare in classe; Filippo tirandole il braccio le dice “Cu-"
¢ing”. Linsegnante lo accompagna in cucina.

L'apprendimento - Rieatratiin classe, dove gli aitri bambini nel frattempo stanno ripetendo ™~

“ssad alta voce una poesig, linsegnante dice a Filippo di abbinare-a.del:

.. grossi-numeri in carfoncino una quantita corrispondente di pennarelli.
Immediotamente Filippo butta a terra il materiale, ignora il improvero.

- deltinsegnante e si dondoia sulla sedia. Quando 'insegnante-insiste, Fi-
lippo‘inizia a gridare ‘e si morde la mano; a quel punto linsegnante ri- -

~—nuncia all’attivita e porta nuovameme Flhppo fuori.dall'aula, dove sn‘

colma

s relazione. * Nel frattempo, gl alfri bambini hanno smesso di reciare la poesiaesi ~ [§
con fcompaght - sono g|rcm aguardare Filippo.

_1genitorl Quondo la madre viene @ prendere F;Ilppo staccorge Che Sf e morso o
e .. umano:e chiede-allinsegnante €Osa sia successo; l’msegnante inlzia a
~spiegare, ma Filippo simette a grldqre elamadrelo accompogna nlla ‘

mcccmna per caimarlo.
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L’VINTE RVENTO A SCUOLA

L'INTERAZIONE SOCIALE -

Flippo € Ia suainseghante di sostegno frascorrono lintera giomata scolastica insieme, tuttavia inferagisco-
no poco e male. In cleuni casi & linsegnante a dirigere lnterazione, dando o Fippo delle cose dafare,in-

alfrtcasie Filippo a decidere che cosa fare, imponendo alfinsegnante di uscire dalia classe e fare quel floche

decide ui. Spesso Fiippo ignorar insegnante. Perché il bambino con autismo partecipi con successo alfin: -

tercmone e necessono rendere o scambio sociale chiaro, motivante e dofcro dt signil ﬁccﬂo

e Caﬂurate I’aﬂenzmne del:bambino. Quando pariate al bambing; posxzxonatevu in modo fale dcn ’
essere’ al centrodella scena”, cosl da catturare |a sua atfenzione. Senonviguarda; ilzzcﬁe un oggeﬁo.

“che piace at bambino & ponotelo davanii ai vosiri occhiin modo chig "si czccorgm divoi. QUQndO ave’
e l’oﬁenz;one del barmbine, Un izzate una comunicazione chiard, con pocm elemenh Enfcnzzate gliaf
fem positivi {sormisied emozioni posmve guandoilbambino viguarda e porfempo o[l'lrﬁeraz:one), edeli

mmote i pib possibile la “compeHZIone” conoggetti e material che possana dtstfarre I’Gﬂenzmne clei Bam—- :
bmo Se itbambino fa quoiccsa di suainiziativa, imitate queilo che fa, & qucindo OVGIe IO SUG Qn‘enzw- ‘
e eloborote I'attivifari ln moclo do portdre avanti i vosii obiettivi di opprendumento o N

re Rendete lo scambio socrale motivante, chiaro, e finalizzato. Quondo cvvete I'aﬂenznone del bam-' ‘

f' blno offritegli una scelta m due athwto mosirandogliele entframbe. Sceglae?e amvna condrvsse (in cui & ne-:
L fcessono ia cooperoz:one didue portner] che prevedano oggetti o matericil CHSUO inreresse eche ap-
blono una struttura chiara & finalizzata. Inserite sempre un‘aliemnanzaditumie. Scambi comunicativi. Man:

tenele il conrollo del morenoll in modo che it bambino non possa portare a. compimemo Ieltivittsenza -

UnNo scamio comunicalivo e sociale con voi {per esemplo, richiedere marencﬂl »o aspeﬂare lvostrotur-

no, o aspettare un commento posmvo su-quello che ha fatto).

LA COMUNICAZIONE
. Come abbiomo visto, i bambini con GUTlsmO hanno dificoltd specifiche nefla quamc dellct comumcozrone e
'spesso come nel caso di Filippo, 1l loro livello di sviluppo linguistico & dec;scmenre inferiore ¢ cid checiar
‘fenderemmo perun bambmo delia stessa etd. Affinché gli scambi comumcahva siano efﬁcaci e lmporrome
“quindiche iHivello deliar commncazrone utilizzaota dalfadulto sia odeguotoe comsp@ndente GI hveno dicom-
‘pelenza dei bambino. Nell’esempva descritto, la frase utiizzata dallinsegnan e ’pp
16 allivelio ¢ comunicazione e; presswa di filppo, che utiizza unicamente pa .
: nsposto ecolalica (il ppo’sr laa npetere rulima parolache ha senmo) & non.cont
: oh‘re fUﬂZIOﬂl comunlcc:nv f. esempio richiedere o nﬁurcre uhllzzczndo iI'si‘e.
pru odeguota screbbe potutc: essere Gd e5empio, "Vuoi coiorcnre’?” '

. Uhhzzore un lmguaggio udegucﬂo al livello dit svnluppo del bomblno enuncncm sufﬁc:entememe
sempllcn saranno compresi pil fadimente e costitui ranncta base per !’OCQUISIZIone di nuove funzioni deL
la comunicazione espfesssvo

: plessa rispet-

e singol : Ctogenerc unq
DisC _aﬂoswluppo di
na comunicazione
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¢ Enfatizzare ia comunicazione ur tono'divoce calmo, Futilizzo di gesti ed espressioni facciali 'so-’
llen?l che accompagnanola comumcomone verbale softolineano guanto viene comunicaio e danna o]
bambino il “senso” della comunicazione con 1 oltro

LE ATIIVITA g .
Una caratterisiica dei bombml r:on Ouﬂsmo e IO Ioro re&sfenzo al cambiamento e i Dlsogno di regoloma
e prevedioilitt delle omvm quondlcne Neil’esemplo proposto, la richiesta dellinsegnante di colorore de 5
le schede; seppure Gpporememente Gcceﬂcﬁo da Fi lppo provoco poiuna serie di componamerm dI DI
testa edi Gutoaggresswﬂé cul segue I lnterruzrone forzoto deli'atiivita. Lo'stress e'la frusrrqznone dimi
rebbero se Flicpo avesse lnformozlom pIU cmqre SU. queuo che deve fare (quante schede devo colo‘
re? Quanfo durerd I’Gmwtc? Che coso devo fc:re dopo? QUANdo posso alzarm).
Ecco alcune proposte in questa dlrezmne S

' Strui’furate I'amblente u lempo, Ie oﬁiv[fb ‘creore una scansione definita delle attivita Che sr svo :
geranno, della-loro durato e della loro: successmne permeﬁe al bambino di avere chicro per qua g
fotempo dovia nmpegnorsi in c:loscuna di esse edi sopere per esempio, che a un‘altivita pPOCo: gro
dita seguirG un'aftivitG piy paclcevole Un -genda vnsnvq dello giomnata pud-essere un ausilio concre'
molto utite poiché menire dlrmnmsce e} stress def bambmo e conseguentemente i comportiamentt pro
blemohc: chemette ln Ono cesfmJlsce xnolT 'un Vahde ausilio perla progrommoz&one quond:cmo dei_
lmsegncmte :

® Proponete obiettivi chlar : olt’mtemo—deuu comice . definita dalfagenda visiva, & :mporronre chef:_‘_ij?
-ogni singola affivitd i propongo come: cmaro strumento di apprendimento per it bambino: A questo’ -
scopo, € fondamentale definire crll inizio delf anno e poi ainfervalliregolan, anche in condivisione con’
Iequipe socio-sanitaria che hcv in Ccnco it qubmo una sefie di obieffivi di apprendimentc. Quest ob;er-‘ i
tivi dirapprendimento; speclf icie. def ‘m devono essere basati su una conoscenza precisa det proﬁlc; e
di punti debolie puntidi forza del bcxmblno cle strotegle per raggiungere gl obiettivi devono prevedere:
una serie di passaggi m’rermedl Per esemplo 5 un obiefiivo di apprendimento € la capacita ai ord- " :
- hare per grandezzaq, i pnmo possosara orolmeare pocm oggem concreti, successivamente figure: Qstrcﬁ‘ i
te,e graduq{menre sl Gumenterc umgro{,i :

‘iL CéMP'ORTAfMENTO S

,mment(:ll cne osserwomo netl’c:, mo scéno da uesfu frusrrozlone it Domblno glumo GI Col fr
I’esosperoz:one inizia obonerei pugm sul bonco C Dcnere ia festa confro itmuro, oppure comeF
a merderst lamano. Tuttavia, queste I['HZIO![ momfestczron! di frusirazione possono dlventare delle Ql
tudini vere e proprie se vengono premtore’ dagli odulﬂ R 5
E proprio quello che succede con Filippo: ogni voltcx che si morde la mano linsegnante Inrerrompe I’cn‘- %




L’AUTISMO A SCUOLA

VI i corso =in ques?o modo Filippo ha imparato che pud confrollare 'accesso a una grohﬁcoz:@nex v
- {uscire doll’oulc:} mordendo& lamano. Possiamo spenmenrere quindi le seguenti proposte. -

b Insegnate al bombino il potere della comunicazione. La prima cosa da fare € dare al. b0m01-~ =
nola possnbmta di “for 3uccedere delle cose intomo ¢ lui (nel caso diFi I|ppo inferrompere un ornvua} m- s
‘segnondo a comumcere (verbolmeme odffraverso-gestio mmogrnl) alcuni messaggi chiave, come ™ cm
L corar e “bc:sta" Mdggsore &il repertorio comunicativo delbam bino, minore sard iq poss:bmrcx cnev-ik a
i bino ncon’cx a compoﬁamenn problematici per oﬂenere cio che vuole. :

L Caplte o funzlone d{_ comportamen'ro Tutfii prob emi di componomenfo hannouna funznon

- catedi caplre perché it mbinohamesso in atio quel problemo analizzando.quello che. succ
ma (nel nostre raceonto, lamaestra da a Flippo un'attivitd da fare) e quello che succede dopo cor

i porrcmemo in questo caso, appena Filppo s morde la mana, Ia maesird 6 accompagng fudr). |
plemi dl compoﬁc:m SNio e nno spesso la funzione di cm‘mre l’aﬂen:ﬂone citenere quolcoso e} evn
quolcoscx e
' ._.m quesn CQSI_, ¢ &impora

‘hs’egnc:re comporamenti odegudti che soddisfin fa stessa ﬁanio'rj
re mofto oh‘en 7 _ maticamente questi comportamenti scoraggiando allo stesso térh-i;_cc; ‘
portamenti problemaici. i bambino pud mettere in alfo un comportamento problemalico per ofienere:

o Una pomcoiare shm' Ic zzonesensorlole {ad esempio un bambino pud giocare conia propng scmv

- ‘3guordc1no in comro : oﬂenere una sensazione iditile e visiva paocevoie} In quesro caso occo

‘ sostifuire il comportamento con Un aliro, piu Qdeguoro che siaugualmenie ¢ efﬁcoce neldarela stessar o :

e _moIGZIDne (per esempio fare del giochiche: comvolgono Facqua o materiali che dlcmo una sensd 0
ne snmtle} - o

LA REI.AZ!ONE CON I.A CLASSE .

1 bomblm con Guhsmo spesso mostrcmo comportamenti difficili da comprendere Negll esempl descmﬁ B
~ lippo sembro uncorpo estraneo rispetio alla casse, che 10 0sserva con un misto di curosha, confusmne e‘ i
fimore. £ lmporronte che !’msegnonre soppio svolgere adeguatamente un ruo}o di medlcﬁore della COFT]U-;° i
~rmcorz:10ne fra il bombtno con: auhsmo ela classe. o '

: 'Ecco alcine proposre;l

i Decod[t'cate lu icazlone splegc:te alla classe, con purote sem puo cheil bcmblno c:on CIU
g tlsmo umlzzo un mo ccmre per esprimere i suci blsogm e le sye emozioni, & che necessﬁo dli pﬂr-'f”*
o ncolan rnodmlﬂc; pe leJe) ehdere Un’cmrvno di gruppo guidata dou’lnsegnome dove i bambln; son@ in-
ovilatia espnrnere e osap rovono € che cosanon comprendono del compagno con cunsmo GIUTCI’”
a mlgllorcsreu ; della classe. Anche individuare alcuni compagnl HUTON, SU: rotcmone (peresem—;
SLple, net!e attivi C]U 3 dena mensa o della sala lglenscc:} € dl gr@nde efﬁoodo nel sostenere ldp

o ?_'V'-pcnenen 7C:;'dllc1 presema uno stimolo xmportante per tum i bombinl : 2

e L.rmporrcnzu d,el f:ontesto un aspeﬁo d| enome mpor’rcnzo nguardc: infinelascelfcr dell’omblenre} E
‘in-cu si svo!gono ie atnvrr@ Per esemp|o liper-sensipilita qi rumori, che spesso si presenta nell’ ouﬁsmo S

“pubscatenare reomom di sﬂfess nel casoin cui it bambino con autismo si frovi alavordre, come nelf'e-
sempio descritfo, menrre o classe & impegnata in un‘attivitd pit rumorosa del solito. Una programma- -
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zione adeguata, in colioborozione con linsegnante di classe, fa si che ia'scelfa di “uscire dalia ¢ldas-
se”sia sempre in funztone dell'aftivitd da svolgere e non in reaizione al compornamento problemcm
co de! bambino.

n RAPPORTO CON'I GENITQRI

Nel caso descritto sopra, non sono solo Filippo e la sua insegnante a essere frustrati, ma onche et madre :

di Filippo. Spesso i rapportitra inségnanti e genitori sono guastati da pregzud:zx reciproci: I'msegnome puo ‘

pensore che se il bambino & cosi difficile € colpa deigenitori, e | gem’ron pOSSONO pensare chel bamb1-_

no non sta imparando niente: perche le insegnanti non sono motivate. Per sgombrare Il campo da questi
. presupposh negativie COQperdre per.il benessere detlbambino, € necessario colnvolgere omvomenre fa o

fcnmigho nelle decisioni che nguordono il bomblno Proponiamo fe seguenti modohrq ‘

b COStruﬂe un rapporto di alleanzu coni gentton basato sulla condivisione del progefto educcma o
- vo. Assicuratevi che | genﬁon srono d'accordo sugli obieftivi e le sirategie-del plono educonvo e in: ,: :

corporate il loro input nelia deﬁmaone degn obietiivi. Anche se siete degli esperiidi ouﬂsmo rn gene i

rdle, ncordotevn che i geniron SONO' plu grandi esperti dei loro figl: il loro input sard prezroso :

- ® Fate in modo che Ia comumcaznone sia apertu onesta, e costante. Progrommo?e Ly ’rempo i
eun lvogoin cui dimere,suli’qndomento del programma nel deftaglio. Nel caso di Flippo, la GISCLJSSIOUG e
:Qll’us'cik} della scuola, cOnfﬁli‘p;p:jo che grida pertomare a casqa, anziché creare chiarezza gérj'ero' sol- '
- lanto frustrazione per il bambino; finsegnante e la madre. £ inolire Utile usare un quaderno di comuni :
‘cazione, da mettere nella Cdrrello* defbambino, nel guale linsegnante pud riportare eventi 0 chiede:
re suggernmenti rispetto a-quanto successo durante la giomata scolastica. in quesro modo il genitore:
sarg-al comrente di quanto GW ene e puod contribuire al successo del programma dando |nd|c<:|.2|om
bosote sulla sua lunga espenenzcn con ibambino. ’

Per approfondire
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