
Area psicomotoria 

…..la scrittura e il 

movimento…. 
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ATTIVITA’ PSICOMOTORIE: 
ambiti di rilevamento 

• Coordinazione oculo-manuale 

• Motricità fine 

• Schema corporeo 

• Orientamento spazio-temporale 

• Dominanza 

• Lateralità 

• Prassie 

• Abilità percettivo uditive-visive 

• Qualità del gesto grafico 

• Qualità della rappresentazione grafica 
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La scrittura…. 

   una traccia visibile di un 
movimento 
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Le componenti della scrittura 

 Contenuto (linguistiche) 

 

 Forma  (visuo-spaziali) 

 

 Movimento (motorie/propriocettive) 
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Riflessioni generali… 
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Strategie linee guida 

«Si dovrà privilegiare l’uso di metodologie di carattere 

operativo su quelle di carattere trasmissivo, dare importanza 

all’attività psicomotoria..» 

 

«Attraverso gli esercizi di grafica, si lavora sulla motricità fine, 

sulla funzionalità della mano e, contemporaneamente, 

sull’organizzazione mentale, ovvero sul nesso tra 

l’assunzione immaginativa di un dato ed il suo tradursi in 

azione. Il bambino non “copia” le forme, ma le elabora 

interiormente…» 
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Embodied Cognition 

Lo sviluppo cognitivo evolve a 
partire dalla percezione del proprio 
essere, parallelamente allo sviluppo 
delle funzioni motorie e al controllo 
delle stesse 
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Stimolare la «funzione integrata della 
mente» 

Azione  

Cognizione Percezione  

• E’ sempre importante 
lavorare sulla 
rappresentazione, 
educando la capacità 
di manipolare le 
proprie immagini 
mentali, in un 
confronto continuo 
con le esperienze 
ricavate dalla realtà 
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   Il semplice far movimento non è 
produttivo, non è sufficiente, se non 
viene favorita l’elaborazione mentale 

successiva, se le sensazioni che 
derivano dal movimento non 
diventano rappresentazioni 
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                          “Se ascolto dimentico,  

se vedo ricordo, 
                       se faccio capisco…  se 
scopro utilizzo.” 
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Chiedere di copiare una lettera non è 
proficuo. 

 

È più utile insegnare come si fa 
specificando da dove partire e in che 

direzione spostare la mano 
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Tre momenti del percorso 
didattico… 
1:Mettere il b/o in condizioni di ricevere delle 

informazioni attraverso le vie sensoriali interne 
ed esterne 

 

2:Favorire una presa di coscienza di tali  
informazioni 

 

3:Favorire un’elaborazione mentale 
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La fase della  
 
  
 

è alla base dell'intervento  
 

sulle immagini mentali. 
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rappresentazione 

MOTORIA 

GRAFICA 

VERBALE  

 

permette di individuare il grado di consapevolezza 

e di capacità di integrazione delle informazioni  

possedute dal soggetto 



In generale… 

Pensare e proporre percorsi progressivi 
e lineari 

 

Proporre attività piacevoli, interessanti 
e accativanti 
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Prerequisiti generali e specifici 

• EQUILIBRIO STATICO E DINAMICO 

• CONTROLLO POSTURALE 

• LATERALIZZAZIONE 

• MOTRICITA’ FINE 

• ORIENTAMENTO E ORGANIZZAZIONE SPAZIO-
TEMPORALE 

• COORDINAZIONE OCULO-MANUALE 

• MEMORIA A BREVE E LUNGO TERMINE 

• PERCEZIONE E ANALISI VISIVA 

• ABILITA’ LINGUISTICHE 

• ABILITA’ FONOLOGICHE E METAFONOLOGICHE 
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Copia queste figure… 
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Le fasi…. 

ESPLORAZIONE VISIVA DELLO STIMOLO 

 

PERCEZIONE FORMA 

 

PERCEZIONE RAPPORTI TOPOLOGICI 

 

                            RAPPRESENTAZIONE MENTALE DELLA FORMA 

      

                              RAPPRESENTAZIONE MENTALE GESTO GRAFICO 

  

                 RIPRODUZIONE (coordinazione visuo-motoria,     
motricità fine) 
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Quindi… 

1) Abilità VISUO-SPAZIALI e VISUO-PERCETTIVE 

 

2) Abilità di MEMORIA E RAPPRESENTAZIONE 
VISUO-SPAZIALE e VISUO-MOTORIE 

 

3) Abilità PRASSICHE E MOTORIE ( coordinazione 
oculo-manuale, pianificazione e controllo del 
movimento, impugnatura) 
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1) Abilità visuo-spaziali 

• DISCRIMINAZIONE FIGURA-SFONDO 

 

• COMPLETAMENTO DI FIGURA 

 

• POSIZIONE NELLO SPAZIO 

 

• RAPPORTI SPAZIALI 
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Esempi attività… 
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Esempi… 
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Esempi… 
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Esempi… 
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Esempi… 
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Abilita’ visuo-spaziali e visuo-motorie: 
memoria e rappresentazione  

A 5 anni i bambini rappresentano 
correttamente rapporti topologici 

essenzialmente con riferimento a sé 

 

 

Laboratorio «gli atteggiamenti e i tocchi»  

Laboratorio «conosco Filippo» 

Laboratorio «costruisco le forme con la mano 
e con i piedi» 

Laboratorio «costruisco le lettere»  
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COSTRUIAMO LE FIGURE 
 

• Imitazione dei gesti dell’A. con descrizione 
verbale 

• Imitazione dei gesti senza integrazione verbale 

• Imitazione di un modello già compiuto 

• Imitazione differita del modello 

• Costruzione con indicazioni verbali 

• Analisi verbale 

• Indicazioni verbali per la costruzione di un 
modello 

 

El
e

n
a 

C
o

lla
zu

o
l  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
C

en
tr

o
 S

tu
d

i e
 R

ic
er

ch
e 

Fo
rm

A
rt

e
 

27 



Gli atteggiamenti e i tocchi… 

1) FASE DI VISSUTO 

 

2) FASE DI RAPPRESENTAZIONE VISUO-MOTORIA 
IN PRIMA PERSONA 

 

1) FASE DI RAPPRESENTAZIONE VISUOSPAZIALE 
IN TERZA PERSONA 
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Esempio di potenziamento 
«conoscere le forme» 

 

• Riconoscimento e denominazione di figure 

• Differenze tra figure 

• Classificazione di figure 

• Accoppiamento figure uguali 

• Ricomposizione di figure 

• Colorazione di figure 
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Quindi… 

1) Abilità VISUO-SPAZIALI e VISUO-PERCETTIVE 

 

2) Abilità di MEMORIA E RAPPRESENTAZIONE 
VISUO-SPAZIALE  

 

3) Abilità PRASSICHE E MOTORIE ( coordinazione 
oculo-manuale, pianificazione e controllo del 
movimento, impugnatura) 
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Componenti motorie 
• EQUILIBRIO  

• CONTROLLO POSTURALE 

• LATERALIZZAZIONE 

• MOTRICITA’ FINE 

• COORDINAZIONE OCULO-MANUALE 

• PRASSIE 

 
I movimenti grafici devono diventare automatici, cioè 

senza dispendio di attenzione ed energie cognitive, 
in modo da permettere l’integrazione delle diverse 

componenti 
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Postura: regola dei tre angoli retti 

La regola dei 90-90-90, consiste nella 
realizzazione di angoli da 90° in tre punti: 

Caviglia e piede con pianta appoggiata al suolo, 
ginocchio e femore e tra femore e anca.  

La schiena leggermente inclinata in avanti con 
avambraccio appoggiato al tavolo 

Le mani sono complementari infatti una scrive 
e l’altra è appoggiata al foglio 

 

Laboratorio «guarda come mi metto…» 
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Impugnatura e motricità 
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E’ molto difficile modificare 
un’impugnatura scorretta. 
Più si stabilizza più difficile è 
da modificare 
 
Impostare una corretta 
impugnatura in età precoce 



Obiettivi 
• Potenziare l’attività consapevole della mano 

• Favorire una maggiore competenza motoria 
e presa di coscienza della motricità fine  

• Mettere queste competenze al servizio 
della corretta impugnatura dello strumento 
penna 
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Per la mano 
• Le proposte sono finalizzate a favorire una 

maggiore percezione e consapevolezza : 

 dei movimenti di opposizione del pollice con le 
altre dita, prensione a pinza (“la pioggia”, 
prendere piccoli semi, infilare perle e chiodini, 
incollare, abbottonare…) 

 della modulazione della forza e della pressione  
delle dita    (“ i buchi”, “l’anello” con 
modellamento dei polpastrelli in fase di unione 
degli estremi, impastare, appallottolare, 
schiacciare, avvitare e svitare, aprire e chiudere 
cerniere…) 
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Per la mano 

 dell’uso isolato delle dita, con percezione delle 
dita di movimento e quelle di stabilità e 
appoggio (“le impronte” e  i “giochi di 
avvicinamento pollice e altre dita”) 

 correlazioni con la corretta impugnatura della 
matita 

 Utilizzare: dita, pennello, tempere pronte a 
forma di colore, pennarello grande, pennarello 
piccolo, matita, pastello a cera e pastello 
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Per il polso 

Mobilizzazione del polso attraverso: 

 movimenti di torsione del bastone di plastilina  

 prono-supinazione alternata del dorso e del palmo 
nel “gioco dell’imbianchino” con movimenti 
dall’ampiezza contenuta, sul piano verticale e 
orizzontale, e in senso orario e antiorario 
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Per la spalla 

Percezione dei movimenti dell’articolazione 
della spalla: 

• prono-supinazione alternata del dorso e del 
palmo nel “gioco dell’imbianchino” con ampi 
movimenti del braccio e della spalla, sul piano 
verticale e orizzontale: 
 

 

 

 

E
le

n
a

 C
o

lla
z
u

o
l 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

C
e
n

tr
o
 S

tu
d

i 
e

 R
ic

e
rc

h
e

 

F
o

rm
A

rt
e

 

38 



Alcuni esempi.. 
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Alcuni esempi… 
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Coordinazione oculo-manuale: definizione 

 Movimento degli arti superiori integrati ad un 

controllo visivo continuo sullo spostamento 

statico e dinamico. 

 

 esempi coordinazione arti superiori: 

LANCIO, RICEZIONE, PALLEGGIO, SPINGERE-        
BILIARDO, COLPIRE-GOLF, GIOCOLERIA 
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Campiture 
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Ricalchi e unire i puntini 
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Annerire gli spazi… 
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Percorsi  
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Il disegno… 
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